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MILI
GIGATHLETI,

letosni rok je pro vétsinu z nas vlivem neocekdvanych udalosti vyjimecny a kromé osobnich a pra-
covnich zivotl z velké ¢asti ovlivnil i nase sportovni vyziti a kalendar sportovnich akci. O to vice mé
tési, ze i pres slozité podminky pro pfipravu akce, moznost startu zdvodnikd ze zahranici nebo vlastni
piipravu viech ucastnikli na samotny zavod se letos jiz popaté schazime na Mélniku a oslavime tak
spole¢né malé jubileum.

Kromé aktudlni spolecenské situace je zde jesté jeden vyznamny faktor, ktery ovlivni budoucnost Gi-
gathlonu v Cesku. Svycarsky vlastnik licence udélal zdsadni rozhodnuti tykajici moznosti budouciho
uzivani zna¢ky Gigathlon. V roce 2021 se podobné jako letos nebude konat v domovském Svycarsku
jejich originalni megazavod a v roce 2022 se planuje velka derniéra neboli posledni Gigathlon, kterym
se uzavie jedna sportovni epocha trvajici vice nez 20 let.

Co toto rozhodnuti znamend pro cesky Gigathlon? Minimalné fakt, Ze po roce 2022 nemUzeme jiz
dale uzivat prava organizovat zavod pod touto znackou a Ze se podobné jako nasi Svycarsti kolegové
musime rozhodnout, zda do roku 2022 skoncime nebo budeme dél pokracovat v jiném doposud
neznamém formatu. Je jasné, Ze soucasti tohoto rozhodnuti budete i vy a vas zdjem o ceskou verzi Gi-
gathlonu. VéFim, Ze spojenymi silami a chuti tento unikatni zavod i nadale v Cesku udrzime i v dal$ich
letech.

Nyni nas vsak viechny jiz brzy ceka to nejpiijemnéjsi, a to je jubilejni 5. ro¢nik Gigathlon Czech Re-
public, ke kterému vsichni vzhlizime plni ocekavani. Poprvé kompletné na Mélniku a v okoli, poprvé s
odleh¢enou sobotni verzi Light Saturday, ale hlavné stale s mnoha ucastniky z Ceska i dal$ich evrop-
skych zemi, kterym chceme vytvorit tu nejlepsi zavodni atmosféru.

Spousta z vas se vraci znovu na start, nékolik z vas absolvovalo viech pét ro¢nikd, je mezi vami ale
i spousta novackl. Chtél bych na tomto misté véem ucastnikim podékovat za dlvéru, mému or-
ganiza¢nimu tymu a véem dobrovolnikiim za podporu a hostiteli akce méstu Mélnik za poskytnuti
skvélého zazemi, uzijme si plnymi dousky blizici se zavodni vikend, téSim se na vas na startovni ¢are a
hlavné v cilové rovince.

Viva Gigathlon!

Jan Plachy
hlavni organizator Gigathlon Czech Republic

'f”'Gigatth”




Ctvrty ro¢nik zdvodu Gigathlon Czech Republic se po vzoru predeslého roku vratil do Usteckého kraje
s hlavnim zdzemim ve sportovnim centru Labe Aréna Racice. Sobotni zavodni ¢ast ¢tvrtého ro¢niku se
pak pfesunula na Mélnicko, kde jsme méli tu moznost vyzkouset pohostinnost Campu Mélnik aneb
letosniho centra déni. Zavodnici se v loriském roce spole¢né poprali na trasach o celkové délce 271
km a 1 827 m prevyseni. Nejlépe si s touto vydatnou porci sportu v jednotlivych kategoriich zdvodu

Weekend Gigathlon poradili:

e
SINGLE MAN
Michal Vidgek  11:27:16 e f
Ondfej Teply 12:14:24 N““@
Christian Flegel ~ 12:34:58 . ’
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COUPLE

OXYMORON 10:39:43
CSG TRITeam AA 11:48:56
MISACI 12:03:09

;— . S

~
SINGLE WOMAN
Anja Sturm 13:00:54

Barbora Soukupova 15:50:55
Marli Lenhardt

17:42:09

OHLEDNU

r
TEAM OF 5
CSGTRITEAM 10:03:27
CEP TEAM 11:25:22
LOST & FOUND 12:07:39
;‘ -

4
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MESTO MELNIK

Kralovské vénné mésto Mélnik neni jen centrum vinaistvi se zamkem a historickym centrem z¢asti
obklopenym hradbami. To nejzajimavéjsi se tady totiz skryva pod zemi, at uz jde o zdmecké vinné
sklepy, vinafskou expozici v muzeu, méstské podzemi s unikatni studnou, ktera je nejsirsi v Ceské
republice anebo chrdm sv. Petra a Pavla s kostnici a vyhlidkovou vézi.

K Mélniku neodmyslitelné patii také soutok Labe s VItavou. Pozorovat ho mizete jak z restaurace
umisténé piimo v mélnickém zamku, tak témér ze viech nasich zdvodnich tras. Ti, ktefi budou mit
béhem vikendu vice casu, se mohou projet pfivozem ptimo k soutoku, nedaleko néhoz je i historicka
technicka pamatka zdymadlo Hofin. Kdo by zatouZil poznat $irsi okoli, za navstévu jisté stoji hrad
Kokofin a Houska, Certovy hlavy v Zelizech ¢i samotna hora Rip.

DOPORUCUJEME
Bardolino Pizza Beer Bar Némy Medvéd
Vlyborna pizza & obsluha s velkym srdcem Minipivovar se 3pickovymi burgery!
pojizdné vozitko pfimo na ndmésti nam. Miru 27, Mélnik, 27601
SERN 73
| AJSKRYM

Ajskrym Kara (Puro Gelato)
Jedine¢na zmrzlina z ¢ervené kary

pojizdné vozitko pifimo na ndmésti

Zamek Mélnik



CAMP MELNIK

Camp Mélnik je nejnavstévovanéjsim kempem v kraji. Tuto pozici si vybudoval zejména diky Siroké
skale celoro¢niho ubytovani, skvélé kuchyni s pfijemnou obsluhou, bohatému sportovnimu vyziti

a jisté i poloze nedaleko centra mésta.

O vikendu 28.-30.8. se kemp proméni v centrum patého ro¢niku zdvodu Gigathlon Czech Republic.
Bude zde umisténo stanové méstecko Gigathlon a zadvodnici mohou také vyuzit v sobotu a v nedéli
snidanového bufetu, ktery bude nachystan v restauraci kempu a je zahrnut v cené startovného. Vhod-
nou formu ubytovéani v Campu Mélnik nebo v jinych ubytovacich zafizenich si fesi kazdy zavodnik

individualné.

CAMP MELNIK

n)@)

Camp Mélnik, Klasterni 720, 276 01 Mélnik
GPS 50.3599141, 14.4755038456524

GIGATHLON CAMP

je kult, ktery je nedilnou soucasti Gigathlonu a vytvafi tak pro vsechny ucastniky unikatni at-
mosféru. Ubytovani ve stanovém méstecku je zdarma pouze v origindlnich Gigathlon
stanech, které musi byt zavodniky objedndny do ukonceni pfihlasek. Po skonceni zavodu stany zavod-
nikdm zdstavaji. Gigathlon kemp bude umistén v aredlu Camp Mélnik.

Prosime kazdého zavodnika, ktery se planuje ubytovat v Gigathlon stanovém méstecku, aby se pri
ptijezdu do Campu Mélnik nahlasil na recepci (10 m za vjezdem po pravé strané).

Parkovani mozné vedle stanu. Poprosili bychom zévodniky, aby nevyuzivali vice vozl nez - Single 1x,

Couple 1x, Team of Five 2x.

e




TRANSITION ZONE

Nameésti Miru, Mélnik 276 01| GPS soufadnice: 50.3518386N, 14.4746492E
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DEPO BARABA | SATURDAY & SUNDAY
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Lom Baraba, Dolni Betkovice | GPS soufadnice: 50.3667261N, 14.4486261E




REGISTRACE

Na registraci se musi dostavit vsichni pfihlaseni zavodnici a musi mit u sebe platny doklad totoznosti
s fotografii. Prosime o informaci v piipadé, Ze se néktery z ¢leni tymu nemUze dostavit k patecni
registraci.
WEEKEND GIGATHLON & LIGHT SATURDAY GIGATHLON
Patek 28.8. | 16:00 - 20:00 | Nam. Miru, Mé&Inik

Pfi registraci si zadvodnici vyzvednou startovni balicek vcetné Cipu.

STARTOVNI BALICEK 2020

ZNACENI (1) (2) (5]

“REGISTRACE NA MISTE

BARVA KATEGORIE @ cervena O bilad @ modra
ZAVODNI MANUAL 1 1 1
PASKA NA RUKU 2 2 5
POKRYVKA HELMY* (pouze Weekend Gigathlon) 2 2 3
PLAVECKA CEPICE 1 2 2
STARTOVNI CISLO - SILNICNI KOLO 1 2 1
STARTOVNI CiSLO - HORSKE KOLO 1 2 1
STARTOVNI CiSLO - IN-LINE 1 1 1
STARTOVNI CiSLO - BEH 1 1 1
CIP VCETNE PASKY 1 1 1
POUKAZY NA SNIDANI 2 2 5
SPINACI SPENDLIK 4 8 8
STAHOVACI PASKA 6 12 12
PYTLE (na bézecké boty) 2 2 2

* Pokryvky na helmy si zdvodnici mohou nechat na pamdtku. Zavodniky, ktefije ddle nevyuziji, prosime o vrdceni do pripravenych krabic v nedéli v cili.

CASOMIRA

Casomira b&hem celého zavodu funguje pomoci
¢ipu, ktery maji zavodnici pfipevnény nad pravym
kotnikem paskem. Cip zavodnik/tym dostavad v
patek pfi registraci a odevzdava ho az bézec v nedéli

po dokonceni. P¥i registraci zkontrolujte, ze ¢islo
¢ipu koresponduje s ¢islem na startovnich ¢islech.




5. ro¢nik ceského Gigathlou se bude poprvé konat s hlavnim centrem ve mésté Mélnik s cilovou
rovinkou na ndmésti Miru. O ubytovani zadvodnikl se postard Camp Mélnik, ktery je vzdalen 15 min
chiize od ndmésti. Na ucastniky letos ¢eka ve dvou zavodnich dnech celkem 250 km a 2 657 m
prevyseni. Kazdy den absolvuji zdvodnici pét disciplin v jiném poradi. Letos méme v nabidce hned
dva zavody, klasicky 2-denni Weekend Gigathlon a odlehcenou verzi Light Saturday Gigathlon
(polovic¢ni trasy).

29. SRPEN
LIGHT SATURDAY

Gigathleti absolvuji ve vsech 5 disciplinach priblizné polovi¢ni trasy celého zavodniho dne “Furious
Saturday”
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Jako prvni odstartuji plavci 1 km plavanim v kfistalové cisté vodé lomu Baraba. Po nich se na trat vy-
daji inlinisté po cyklostezce smérem na Hnévice. Ti se pfiblizné po 5 km za vesnickou Dolni Berkovice
otoci a po stejné cyklostezce se vraci do Mélnika, kde na né ceké zévérecny kopecek na bruslich az
k Vrazové vyhlidce. Za vyhlidkou se inlinisté z bezpec¢nostnich diivodd prezuji do bézecké obuvi a s
inliny v ruce dobihaji poslednich 500 m do cile. Svoji disciplinu tak po 12,5 km nezakon¢i na Barabé,
ale misto toho prevezou Stafetu do centra déni na namésti Miru.

Odtud vyrazeji jako prvni bikefFi prozkoumat Kokofinsko. Na 37 km dlouhé trase se ponofi do les(,
kde na né cekaji, vedle klidné pfirody, krasné technické paséze, po kterych se vraci zpét na namésti.
Silnica¥i startujici jako ctvrti se vydaji na 43 km dlouhy okruh také po Kokofinsku. Posledni se na trat
vydaji béZci, ktefi jednim kolem o délce 8 km prozkoumaji ty nejhez¢i mista mésta Mélnik. Vystartuji
z namésti a vydaji se dolli k soutoku nasich dvou nejvétsich ek Labe a Vltavy. Po celou dobu se bu-
dou moci bézci kochat vyhledem na Mélnicky zamek. Light Saturday Gigathlon pak zakonci se svymi

tymovymi partaky cilovou rovinkou v centru Mélnika.

357 344
222 mn. m. mn.m.
mn.m.
iﬁ

1km 12,5km 43 km 8 km

OPs
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WEEKEND GIGATHLON

29. SRPEN
FURIOUS SATURDAY

Prvni zdvodni den odstartuji plavci 2 km plavanim v kfistalové cisté vodé lomu Baraba. 1 km dlouhé
kolo si daji na zac¢atek hned dvakrat. V depu na Barabé pak piedaji stafetu inlinistam. Ti si zopakuji
Cast loriské sobotni trasy podél Labe. Z Baraby vyrazi smérem na Hnévice, kde se na 12. km otoci
zpét smér Mélnik. Svou trasu avsak nezakonci na Barabé, ale pokracuji po cyklostezce do centra Mél-

PIS TRATI

nika, kde na né ¢eka zavérecny kopecek na bruslich az k Vrazové vyhlidce. Za vyhlidkou se inlinisté z
bezpecnostnich divodl prezuji do bézecké obuvi a s inliny v ruce dobihaji poslednich 500 m do cile
pfimo v centru mésta na namésti Miru.

Z hlavniho namésti jako prvni odstartuji bikefi, odkud se vydaji do rozlehlych kokofinskych lesu, kde
si pfipomenou lonskou, péknou, 46 km dlouhou trasu s technickymi Useky a vrati se zpét na namésti,
kde predaji stafetu silni¢aFam. Na ty ¢eka jedno kolo dlouhé 61 km okolo Kokofinska.

Jako posledni sobotni zadvodnici vystartuji bézci opét z Namésti Miru. Vydaji se centrem mésta smérem
doll k soutoku nasich dvou néjvétsich fek Labe a Vitavy. Dvéma 8 km dlouhymi koly stfidavé v terénu

a po silnici zakon¢i pak prvni zavodni den.

lom Baraba
371 392
mn.m. mn.m.
2km 26 km 46 km 61 km 16 km

£ o
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30. SRPEN
CURIOUS SUNDAY

Béhem druhého zavodniho dne si zdvodnici zopakuji pfevazné sobotni trasy v kratsich délkach. Jako
prvni odstartuji silni¢a¥i z Namésti Miru. Zavodnici vyjizdi na trasu v tzv. intervalovém startu neboli
podle umisténi z prvniho zévodniho dne. VSichni prvni Gigathleti v kategorii ze sobotniho Useku star-
tuji v 7:00. Zavodnici se ztratou na prvniho zavodnika do 1 h startuji v intervalech mezi 7:00-8:00, tak

jak dokoncili. Ostatni zadvodnici se ztratou nad 1 h, startuji hromadné v 8:00.

Silni¢ni trasa vede v opa¢ném sméru sobotni trasy ve zkracené varianté, a to na 47 km. Cyklisté pre-
sunou zavod do druhého depa na Barabé plavcim. Ti poplavou jedno 1 km dlouhé sobotni kolo.
Inlinisté si také zopakuji sobotni trasu ve zkracené verzi 19 km, tentokrat se na cyklostezce otoci hned
na zacatku vesnicky Horni Pocaply a prevezou Stafetu opét zpatky na hlavni namésti. Tak jako v sobotu
se museji prezout z inlind do bézeckych bot 500 m pied cilem.

Z ndmésti na trat vyrazi jako ¢tvrti bikefi, ktefi si jako jedini nezopakuji sobotni trasu. Ceka na né
okruh necelych 5 km dlouhy z ndmésti k soutoku a zpét, ktery obkrouzi hned 5x. Jako posledni se na
trat vydaji bézci na jiz znamy bézecky okruh. Jednim 8 km kolem s vyhledy na zamek Mélnik zakon¢i
5. ro¢nik zavodu Gigathlon Czech Republic 2020 spole¢né s celym tymem probéhnutim cilové rovinky
poprvé pfimo na hlavnim namésti v historickém centru mésta Mélnik.

358

mn.m.

222 156

mn.m.

47 km 1Tkm 19km 23,5 km 8 km

) £

mn.m.
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16:00 - 20:00
19:30
20:00 - 21:00

28. SRPEN
PATEK

5:30 - 8:00
6:00-18:15
7:30

7:45

7:45 - 8:30
8:10
8:10-9:30
9:30

9:25
9:25-12:00
10:45

10:45 - 14:00
14:00

11:15
11:15-15:00
15:00

15:00

29. SRPEN

LIGHT
SATURDAY
SATURDAY ONLY

5:30 - 8:00
6:00-18:15
7:00

7:25
7:25-8:00
8:05
8:05-10:00
10:00

9:35
9:35-13:00
11:20
11:20-16:15
16:15

12:20
12:20-18:15
18:15

FURIOUS

SATURDAY
WEEKEND

Registrace

Slavnostni zahajeni - Welcome Drink (Nam. Miru)

Rozprava (Nam. Miru)

Snidané

Oteviené depo Namésti

START plavani (Baraba)

Ocekavany prvni plavec

Prlibézny start - in-line

Ocekavany prvni in-linista

Prlibézny start - horské kolo

Casovy limit pro plavéni a in-line
Ocekavany prvni biker

Priibézny start - silni¢ni kolo
Ocekavany prvni cyklista

Pribézny start - béh

Casovy limit silni¢ni kolo + horské kolo
Piedpokladany cil prvniho zavodnika
Praibézny cil ostatnich zavodnikd
Casovy limit - béh

Slavnostni vyhlaseni Light Saturday Gigathlon

Snidané

Oteviené depo Namésti

START plavani (Baraba)

Ocekavany prvni plavec

Priibézny start - in-line

Ocekavany prvni in-linista

Priibézny start - horské kolo

Casovy limit pro plavani a in-line
Ocekavany prvni biker

Priibézny start - silni¢ni kolo
Ocekavany prvni cyklista

Pribézny start - béh

Casovy limit silni¢ni kolo + horské kolo
Piedpokladany cil prvniho zavodnika
Priibézny cil ostatnich zavodnikd
Casovy limit - béh



30. SRPEN 5:30-8:00  Snidané
CURIOUS 6:30-15:00 Oteviené depo Namésti

SUNDAY
WEEKEND

7:00  START silni¢ni kolo - nejrychlejsich zavodnika
7:00-8:00  PrGbézny intervalovy start - zavodnici se ztratou do 60 min
8:00  START silnicni kolo - zévodn. se ztratou nad 60 min
8:30  Ocekavany prvni zavodnik silni¢ni kolo
8:30-10:00  Prabézny start plavani
8:45 Ocekavany prvni plavec
10:35 Casovy limit pro silni¢ni kolo a plavéani
8:45-10:35 Pribézny start in-line
9:30  Ocekavany prvni in-linista
9:30 - 12:05 Prabézny start horské kolo
10:45 Ocekévany prvni biker
10:45-13:35 Prabézny start béh
13:35  Casovy limit pro horské kolo + béh
11:30  Predpokladany cil prvniho zavodnika
11:30-14:35  Prabézny cil ostatnich zavodnikd
14:30  Slavnostni vyhlaseni

OCEKAVANY START PRVNICH ZAVODNIKU

Viem zavodnikiim doporucujeme byt na startu 30 min. pied startem. K pfepravé na start plavani
doporu¢ujeme vyuzit osobnich vozl. Zddame vas o co nejefektivn&jsi vyuziti mist ve vasich autech.
Individualni pfeprava na start zavodniku zajisténa poradatelem po domluvé v patek na registraci.

LIGHT SATURDAY

DONOIYVYH AANOSY)D

BARABA NAM. MiRU

PLAVANI INLINE HORSKE KOLO SILNICNI KOLO BEH
7:30 7:45 8:10 9:25 10:45
FURIOUS SATURDAY

BARABA NAM. MiRU

PLAVANI INLINE HORSKE KOLO SILNICNi KOLO BEH
7:00 7:25 8:05 9:35 11:20
CURIOUS SUNDAY

NAM. MiRU BARABA NAM. MiRU

SILNICNI KOLO PLAVANI INLINE HORSKE KOLO BEH
7:00 8:30 8:45 9:30 10:45

V nedéli startuji zdvodnici, ktefi se umistili v sobotu v odstupu do 60 minut od prvniho zadvodnika ve své
kategorii, v tzv. intervalovém startu mezi 7:00-8:00. Ostatni zavodnici startuji hromadnym startem v 8:00.




PLAVANI

INLINE

HORSKE KOLO

ROCNOST

SILNICNI KOLO

BEH

PLAVANI

INLINE

HORSKE KOLO

SILNICNI KOLO

BEH

SILNICNI KOLO

PLAVANI

INLINE

HORSKE KOLO

BEH

12,5 km

37 km

43 km

8 km

26 km

46 km

61 km

16 km

47 km

1km

19 km

23,5 km

8 km

ORIENTACNi ODHADY CASU
PRVNICH A POSLEDNICH ZAVODNIKU

29. SRPEN LIGHT SATURDAY

Nejrychlejsi

zavodnik

15 min
7:30-7:45

25 min
7:45-8:10

1h 15 min
8:10-9:25

1h 20 min
9:25-10:45

30 min
10:45-11:15

29. SRPEN FURIOUS SATURDAY

lina Vzdalenost D] e L Casovy limit
zavodnik zavodnik

25 min
7:00-7:25

40 min
7:25-8:05

1h 30 min
8:05-9:35

1 h 45 min
9:35-11:20

1h
11:20-12:20

30. SRPEN CURIOUS SUNDAY

Nejrychle15| Nejpomale15|

1h 15 min
7:00-8:30

15 min
8:30 - 8:45

45 min
8:45-9:30

1h 15 min
9:30-10:45

45 min
10:45 - 11:30

Nejpomalejsi

zavodnik

30 min
8:00-8:30

1h
8:30-9:30

2h 30 min
9:30 - 12:00

2h
12:00 - 14:00

1h
14:00 - 15:00

700 800

2h
8:00- 10:00

3h
10:00 - 13:00

3h 15 min
13:00- 16:15

2h
16:15-18:15

800 1000

35 min
10:00- 10:35

1h 30 min
10:35-12:05

1 h 30 min
12:05-13:35

1h
13:35-14:35

Casovy limit

9:30

14:00

15:00

10:00

16:15

18:15

10:35

13:35



Pro letosni ro¢nik jsou pripravena dvé depa na sobotu i nedéli. Hlavni depo bude umisténo pfimo v cen-
tru mésta na Namésti Miru (depo “Namésti”) a druhé pak u lomu Baraba (depo “Baraba”). Vzhledem k
dochazkovym vzdalenostem pofdatel nezajistuje dopravu pro zavodniky mezi jednotlivymi depy. Viem
zUcastnénym doporucujeme predem domluvit presun zavodnikd v tymu/supporterd.

V pfipadé kategorie COUPLE nabizime individualni pfepravu zavodnikd po domluvé v patek na registraci.

VZDALENOSTI
Camp Mélnik - Namésti Miru 15 min chaze (1,2 km)
Namésti Miru - Vrazova vyhlidka 5 min chtize (500 m)
Némeésti Miru - P Legionar 10 min chiize (900 m)
Namésti Miru - Baraba 30 min chtize (3,1 km)
Baraba - Camp Mélnik 35 min chize (3,8 km)
PARKOVANI

Poprosili bychom zavodniky, aby nevyuzivali vice vozli nez - Single 1x, Couple 1x, Team of Five 2x.
CAMP MELNIK NAMESTI
UBYTOVANI HLAVNI DEPO

Podoli |

BARABA
START PLAVANI

LOGISTIKA A DOPRAVA

P CAMP MELNIK - u stanu nebo vedle arealu, po levé strané ze sméru z centra Mé&lnika
Pl BARABA - parkovisté po levé strané u vody (ze sméru od Mélnika)
Pz BARABA podél cesty / P3 BARABA - u pfistfeSku na Labské cyklostezce (za mostem prvni doprava)

I"l NAMESTI - parkovisté Legionafd, 10 min chiize na ndm. Miru




Béhem celého zdvodu bude poradatelem zajisténa odbornd zdravotni péce a prvni pomoc. Pofa-
datel spole¢né s Policii CR budou dohlizet na dopravni situaci. Zavodnici jsou povinni respektovat
nafizeni zdravotni péce, policie a pofadatele. Tyto osoby jsou opravnény kdykoliv zdvodnika odvolat
ze zavodu, pokud je vzhledem k jeho stavu ohroZeno jeho zdravi a bezpeénost. Ucastnici, ktefi jsou béhem
zavodu o3etieni, mohou po osetieni opét pokracovat v zavodé, pokud to osetiujici osoba dovoli.

Zavod probihé za plného provozu dle platnych silni¢nich pravidel - BEZ PRAVA PREDNOSTI V JIZDE.
Poradatelé se budou snazit zabezpecit zvlast nebezpecné Useky poradatelskou sluzbou.

Prejizdéni do protisméru bez potfebného rozhledu (zejména pfi prijezdu zatdcek) je nepfipustné a
znamena okamzZitou penalizaci zdvodnika az do vyse 60 min. Je zakazano jakkoliv si zkracovat trat.

INLINE, MTB A SILNICNi KOLO
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o Kazdy zavodnik je povinen mit na hlavé helmu béhem zavodu.

o Dalsi doporucené vybaveni jsou chranice na zapésti, lokty a kolena (inline).

¢ Kromé vyse uvedeného by zavodnik mél dbat zvysené pozornosti pfi jizdé, trasy zavodu nebudou
uzavreny, zadvodnik musi dodrzovat pravidla silnicniho provozu po celou dobu zavodu.

* Pred dlouhou jizdou je doporuceno obléknout si suché sportovni obleceni.

o Vpfipadé silné bourky doprovazené blesky by mél zavodnik opustit nebezpecnd mista a odlozit své
kolo. Nemél by pokracovat, zaroven doporucujeme vyhybat se stromdm, skaldm a jinym vyskovym
objektim.

* Silni¢ni a horské kolo doporucujeme vybavit osvétlenim.

INLINE (oba zévodni dny) z dlvodu profilu trasy bude tato disciplina kombinovana s kratkym
béhem, kdy se inlinisté 500 m pfed cilem u Vrdzovy vyhlidky museji pfezout do bézecké obuvi a s in-
liny v ruce dobihaji na ndmésti. Cas discipliny kon¢i pfi prob&hnuti zavodnika detekci na Namésti Miru.
Bézecké boty zavodnici odevzdaji v patek na registraci v oznaceném pytli, ktery naleznou ve startovnich
taskéach, v sobotu v info stanku Gigathlon nebo individualné donesou na vyznacené misto nad Vrazovou
vyhlidkou.

ODEVZDANI BEZECKYCH BOT:

na sobotni zavod na nedélni zavod

patek sobota
16:00 - 20:00 15:00 - 18:30
na registraci ve stanku Gigathlon (ndm.)
sobotarano nedéle rano
od 6:15 od 8:00

individuaIné nad Vrazovkou individualné nad Vrazovkou

2
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&
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Park




PLAVANI

¢ Dlouhy plavecky neoprén je povinnou vybavou a musi byt ve standardnim provedeni nejméné 3 mm
tlusty a musi zakryvat celé paze i nohy, pficemz ruce a chodidla musi byt odkryta.

Plavecka trat je po celou dobu hlidédna zachrannymi ¢luny a zachranéfi na biehu. V pfipadé nebez-
peci by se mél pokusit zdvodnik upozornit na sebe mavnutim nebo placanim do vody nohou nebo

rukou.

PIné znéni pravidel naleznete na nasich strankach www.gigathlon.com v zalozce
“Ke stazeni” pod nazvem “VSeobecné obchodni podminky Gigathlon Czech Republic 2020”

OSTATNI SLUZBY

TRIGGERPOINT

BIKE SERVICES

- zékladni servis kol

- slozitéjsi servis kol po individualni dohodé ve stanku/telefonicky

- moznost zakoupeni zakladnich potravinovych doplrikd od firmy
Inkospor (platba pouze v hotovosti)

misto: namésti Miru, Mélnik

Cas: patek 16:00 - nedéle

(¢asovd doba se bude odvijet dle potieby zdvodniku)

Michal Kohoutek, Bikeranch, tel: +420 602 573 612
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INLINE SERVICES
- v pozavodnich hodinach po telefonické domluvé
Filip Snajdr, tel. +420 603 521 620

RELAX ZONA

- masazni pomucky od firmy Trigger Point
- masaze

Cas: sobota - nedéle

(éasovd doba se bude odvijet dle potfeby zdvodnik)

misto: namésti Miru, Mélnik




SYMBOLY

CATERING

Soucasti startovniho bali¢ku maji zavodnici v cené 2x snidanovy bufet v restauraci Campu Mélnik.

SNIDANE

Patek Nedéle
_ 5:30-8:00 5:30- 8:00
Camp Mélnik Camp Mélnik

Ostatni stravovani fesi zavodnici individualné. Na vecefi doporucujeme restaraci pfimo v Campu

Mélnik nebo doporuceni na str. 6.

SYMBOLY

KATEGORIE
G Single
@ Couple

@ Team of Five

ZNACENI

<(Gigathlen,  Smérové Sipky

’ Paska

Catering

B kemp
%

DISCIPLINY

Plavani

W@ Silnienikolo
TRANSPORT

Parkovani

Sprchy
6@ we

TRASY

mm——  Béh
s In-line
mmm— MTB
mmm——  Plavani
s Silni¢ni kolo

SERVIS

@ Myti kol
Servis kol / brusli

@ Zdravotni sluzba
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stavby Mélnik, s.r.o.

Gebriider Weiss

transport a logistika

the intelligent sportswear

BORNT()'
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Run on clouds.

Y&

UNETICKY PIVOVAR

your fuel

PORADATEL

eventime
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